Om IC-Health

Projektet IC-Health har som madl att
gora det tryggare och enklare att ta
del av hdlsoinformation pd webben.
Inom projektet kommer representanter
for specifika malgrupper samverka
med forskare och ta fram innehdll till
onlinekurser i Gmnet.

Mdlgrupperna dr: barn,
ungdomar, gravida och
ammande kvinnor, dldre och
personer med diabetes.

Kurserna kommer att finnas tillgéngliga

pd dtta spral: engelska, franska, italienska,

danska, svenska, tyska, holldndska och
spanska.
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Kompetens om
Hdlsoinformation pd Webben

Med den 6kande digitaliseringen kommer
tjanster for e-hdlsa att bli allt viktigare for
folkhdlsan i Europa.

Den som sjalvstandigt kan séka, férstd och
tolka halsoinformation har ocksd lattare
att aktivt framja och skéta sin egen hdlsa.
For att kunna géra detta behévs kunskap
och de ratta férutsattningarna.

Detta dr vad vi vill uppnd i IC-Health
projektet.

Vara Mdl

Oppna Distanskurser
representanter fran malgrupperna.

Kurserna dr kostnadsfria,lattillgangliga
och krdver inga forkunskaper.
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Battre fardigheter  Okad kunskap om
for att séka hdlsoinformation
information p&
ndtet

Battre férmaga
att kritiskt tolka
hélsoinformation

pa natet

Stérre anvandning
av tjanster for
e-hdlsa i vardagen
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Gemensamt
framtagande
av distanskurser
inom samver-
kansgrupperna

)

Kurserna publiceras
online och blir
tillgangliga for
allménheten

Skapande av samverkansgrupper
for att involvera slutanvdndare i
madlgrupperna
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Analys av hur scenarier for
hdlsa och digital hdlsa ser
ut idag

Participez aux cours IC-Health

Ar du fortfarande tveksam till att leta efter
tillforlitlig halsoinformation pd webben?
Varfor inte testa ndgon av IC-Healths
gratis natbaserade kurser? Kurserna ér din
guide ndr du vill séka hdlsoinformation pd
webben pd ett sdkert satt.

Vem som helst kan félja kursernal!

Ar du intresserad? Anmal dig nu p&
ichealth-moocs.eu
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Nar du har slutfért kurserna kommer du
att kunna identifiera, férstd och bedéma
information fran internet.

Att fatta valinformerade beslut om din
egen hdlsa kommer att bli enklare én
ndgonsin!



